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Dimanche 2 Restinclières  15 km 100 m 50 km 3,50 € 9 h 00
source du lez ; château et ses 

jardins
Bernard 06 79 50 99 02

Mercredi 5
Source du salaison  

Assas
7 km 150 m 30 km 2,00 € 13 h 30

bois de 

chènes,vignes,panoramas
Patrick 06 62 67 94 11

Jeudi 6
Murviel ;le Coulazou et mas 

de Védas
13 km 350 m 20 km 1,50 € 9 h 30

Arbre de Vedas ,paysages 

variés
Françoise 06 81 52 59 51

Dimanche 9 Prades 12 km 200 m 30 km 2,00 €  9 h 00
bois de pins ,chênes 

,garrigues; facile
Jean 06 22 40 23 07

Mercredi 12
Castries :La Cadoule  

ruines de Bannières
8 km 50 m 30 km 2,00 € 13 h 30

pont de tourrilles ;ruines des 

templiers
Jacky 06 10 27 87 93

Jeudi 13 Clapiers 12 km 150 m 20 km 1,50 € 9 h 30
bois de pins ,végétation 

méditerranéenne
Jean 06 22 40 23 07

Dimanche 16 Les gorges du Lez 14 km 200 m 10 km 1,00 € 9 h 00 gorges ,bois de Clapiers Bernard 06 79 50 99 02

Mercredi 19
Ste Croix de 

quinquillargues
7 km 150 m 50 km 3,50 € 13 h 30 lac de Cécéles Françoise 06 81 52 59 51

Jeudi 20 Bord de l Hortus 10 km 300 m 50 km 3,50 €  9 h 30 facile,petits raidillons  Alain 06 75 73 28 47

Dimanche 23 Cambo la Cadière 14 km 380 m 110 km 7,00 € 9 h 00
Grillades  ,repas partagé sur 

inscription
Jean 06 22 40 23 07

Mercredi 26 La mosson ;St Jean le sec 8 km 120 m 20 km 1,50 € 13 h 30
Paysage champêtre 

;nénuphars
Jacky 06 10 27 87 93

Jeudi 27 Pouzol 10 km 100 m 70 km 1,50 € 9 h 30 Eglise de Poupian;chateau Patrick 06 62 67 94 11

Dimanche 30
le Caylar ;le Cros;     La 

Couvertoirade 
18 km 300 m 140 km 9,00 € 9 h 00

boucle entre les villages site 

historique
Françoise 06 81 52 59 51
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Lieu de départ : Casino de Celleneuve devant Feu Vert
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