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Répondeur : 04 11 75 63 79 Pyrénées - Méditerranée
Messagerie : passion.region2@gmail.com

Lieu de départ : Casino de Celleneuve devant Feu Vert

—— = . N
— o 9 e @IS Y o 7
= [ | ge | C F
| o [NHEELAMHEE| ‘ distance w 3 o - RS -+ | ]
date | longueur | dénivelé AR covolturage départ descriptif animateur | téléphone J}
du lez; chat t
Dimanche 2 Restinclieres 15 km 100 m 50 km 3,50 € 9h 00 f:rl;r;i ulez;chatead et ses Bernard 06 79 50 99 02
. Source du salaison bois de .
Mercredi 5 7 km 150 m 30 km 2,00 € 13 h 30 . . Patrick 06626794 11
Assas chénes,vignes,panoramas
el Arbre de Ved
Jeudi 6 Murvielle Coulazou et mas 13 km 350 m 20 km 1,50 € gh3p | oredevedas paysages Francoise 0681525951
de Védas variés
bois de pins ,cha
Dimanche 9 Prades 12 km 200 m 30 km 2,00 € ghoo |°O'° € pIns chenes Jean 06 22 40 23 07
,garrigues; facile
Castries :La Cadoul t de tourrilles ;ruines d
Mercredi 12 astries :ta Ladoule 8 km 50 m 30 km 2,00 € 13h3p [PONTaetourmiies ruines des Jacky 06 10 27 87 93
ruines de Banniéres templiers
e
Jeudi 13 Clapiers 12 km 150 m 20 km 1,50 € gh3p |20 ¢epins vegetation Jean 06 22 40 23 07
méditerranéenne
Dimanche 16 Les gorges du Lez 14 km 200 m 10 km 1,00 € 9h00 gorges ,bois de Clapiers Bernard 06 79 50 99 02
Ste Croix d
Mercredi 19 e Lropcde 7 km 150 m 50 km 3,50 € 13h30 |lac de Cécéles Francoise 0681525951
quinquillargues
Jeudi 20 Bord de | Hortus 10 km 300 m 50 km 3,50 € 9h30 [facile,petits raidillons Alain 06 757328 47
Grillad tage
Dimanche 23 |Cambo la Cadiere 14 km 380 m 110 km 7,00 € ghoo | rs' fpte‘; -repas partage sur Jean 06 22 40 23 07
Inscription
p hampét
Mercredi 26 La mosson ;St Jean le sec| 8 km 120 m 20 km 1,50 € 13h30 | Y°a8€ champetre Jacky 0610 27 87 93
;nénuphars
Jeudi 27 Pouzol 10 km 100 m 70 km 1,50 € 9h30 Eglise de Poupian;chateau Patrick 0662679411
le Caylar ;le Cros; L boucle entre les vil it ,
. e Laylar;etros; A 18 km 300 m 140 km 9,00 € ghop [ Qucieentreles villages site Francoise 0681525951
Dimanche 30 Couvertoirade historique




